Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
regione camnania.mf\ UOS Igiene della Nutrizione
aSl n apol'l 3Su d Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro

Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
NN Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud. it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE
Prima settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA CERIACHIA

Lunedi g g g Prodotti specifici
Pasta e piselli
Pasta di semola 40 40 50 Pasta senza glutine
Piselli 50 60 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Frittata di uova
Uovo intero 50 50 50
Parmigiano 2 2 3
Olio extravergine d’oliva 3 5 5
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Martedi
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Parmigiano 3 5 6
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Petto di tacchino 50 60 60
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5

Mercoledi

Pasta e fagioli
Pasta di semola 30 40 50 Pasta senza glutine
Fagioli secchi 30 40 50
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Mozzarella 40 60 80 .
Finocchi cotti o crudi in 100 120 200
insalata
Olio extravergine d’oliva 5 5 _ 5
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

UOS Igiene della Nutrizione

Responsabile: Dott. Pierluigi Pecorato
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

i Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@asinapolidsud.it
Sito: www.aslnapoli3sud.it
TABELLE DIETETICHE
Prima settimana
c LA CUOLA
SEAzA, [bra A SECORDARA GELIACHIA

Giovedi g g g Prodotti specifici
Riso al pomodoro
Riso parboiled 50 50 70
Pomodoro q.b. q.b. q.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Bastoncini di merluzzo n. 2 n.3 n.3 Bastoncini senza
impanato glutine
Spinaci al burro 100 120 200
Burro 5 7 10

Venerdi
Pasta con zucca
Pasta di semola 50 50 50 Pasta senza glutine
Zucca 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Polpette al pomodoro 60 70 70
Manzo magro 50 60 60
Pomodoro q.b. q.b. q.b.
Pane 10 10 10 Pane senza glutine
Uova 3 3 3
Olio extravergine d'oliva 3 5 )
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Dolcetto non farcito o con 30 30 30 Dolcetto senza
marmellata glutine

Tutti i giorni dieta normale Celiachia

Prodotti specifici

Frutta di stagione 100 150 150
Panino 30 50 50 Pane senza glutine
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 2 25 Novembre 2022
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Dipartimento dj Prevenzione - UOC SIAN
UOS Igiene delia Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecorato
Via Montedoro 47 - Torre del Grego (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro asinapoli3sud.it
Sito: Www.aslnapoli3sud.jt

TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana

ScuoLa

SCuoLA SCUOLA

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA CELIACHIA
Lunedi g g g Prodotti specifici
Pasta e lenticchie
| Pasta di semola 30 40 50 Pasta senza glutine
Lenticchie secche 30 40 50
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Caciocavallo di tipo silano 25 35 50
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150 i
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Martedi
| Pasta e patate
Pasta di semola 40 50 50 Pasta senza giutine
Patate 50 60 120
| Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Frittata di uova
Uovao intero 50 50 50
Parmigiano 2 2 3
Olio extravergine d'oliva 3 5 5
Spinaci in insalata | 100 120 200
| Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Mercoledi
| Pasta alla bolognese
Pasta di semola 50 50 70 Pasta senza giutine
Pomodoro g.b. .b. .b.
| Macinato di manzo 50 60 70
Parmigiano 3 5 r_
Olio extravergine d’oliva 10 10 12
Carote in insalata 100 120 200 o
[ Olio extravergine d'oliva S 5 5
& f"
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

UOS Igiene della Nutrizione

Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

AN Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it
Sito: www .aslnapoli3sud.it
TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana
SCUOLA | SCUOLA | SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA CECLACHLD

| Giovedi g g g Prodotti specifici
Riso con minestrone

Riso parboiled 50 50 50

Minestrone misto 50 70 100

Parmigiano 3 5 7

Olio extravergine d’oliva ) 5 7

Filetti di sogliola o 50 60 70

platessa impanati

Pan grattato q.b. g.b. q.b.

Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Finocchi cotti o crudi in 100 120 200

insalata

Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Venerdi

Pasta e fagioli

Pasta di semola 40 50 60 Pasta senza glutine
Fagioli secchi 40 50 60

Olio extravergine d’oliva 10 10 10

Puré di patate 100 100 150

Patate 80 80 120

Latte scremato 10 10 30

Parmigiano 2 2 3

Burro 5 5 10

Tutti i giorni dieta normale

Celiachia

Prodotti specifici

Frutta di stagione 100 150 150 .
Panino 30 50 50 Pane senza glutine
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 4 25 Novembre 2022
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

R ot Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud.it
Sito: www.aslnapoli3sud.it
TABELLE DIETETICHE
Terza settimana
SCUOLA CUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECGHDARIA GEEIRCHIA

Lunedi g g g Prodotti specifici
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Petto di pollo 50 60 60
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’'oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e ceci
Pasta di semola 30 40 | 50 Pasta senza glutine
Ceci secchi 30 40 50
Olio extravergine d’oliva 5 5 7 :
Bastoncini di merluzzo n.2 n.3 n. 3 Bastoncini senza
impanato glutine
Finocchi cotti o crudi in 100 120 200
insalata
Olio extravergine d'oliva 5 5 S

Mercoledi

Riso con zucca
Riso parboiled 50 50 50
Zucca 50 70 100
Parmigiano 3 5 7 i
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Polpette al pomodoro 60 70 70
Manzo magro 50 60 60
Pomodoro g.b. g.b. q.b.
Pane 10 10 10 Pane senza glutine
Uova 3 3 3
Olio extravergine d’oliva 3 5 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d'oliva 5 5 | 5
Comune di Massa Lubrense (NA) 5 25 Novembre 2022
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

UOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sito: www.astnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE
Terza settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA GELIAGHIA
Giovedi g g g Prodotti specifici
Pasta al pomodore
Pasta di semola 50 50 70 Pasta senza glutine
Pomodoro g.b. q.b. q.b.
Parmigiano 3 o) 7
Qlio extravergine d’oliva 5 5 7
Bocconcino di mozzarella 40 60 80
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 ) 5
Venerdi
Pasta e piselli
Pasta di semola 40 40 50 Pasta senza glutine
Piselli 50 60 100
Olio extravergine d'ciiva ) 5 7
Frittata di uova
Uovo intero 50 50 50
Parmigiano 2 2 3
Olio extravergine d’oliva 3 5 5
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d’cliva 5 5 5
Dolcetto non farcito o 30 30 30 Dolcetto senza
con marmellata glutine
Tutti i giorni dieta normale Celiachia
Prodotti specifici
Frutta di stagione 100 150 150
Panino 30 50 50 Pane senza glutine
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA)
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

UOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

S Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud. it
Sito: www.aslnapoli3sud.it
TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana
NFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA CEMACTHIA

Lunedi g g g Prodotti specifici
Gateau di patate
Patate 200 200 250
Mozzarella 20 30 40
Prosciutto cotto magro 20 30 40 Prosciutto senza

glutine

Latte parzialmente scremato 20 20 30
Pan grattato 10 10 20
Uovo 25 25 30
Parmigiano 2 2 3
Burro 5 5 10
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40 50 Pasta senza glutine
Lenticchie secche 30 40 50
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Formaggio fuso 30 40 70
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi

Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 50 70 Pasta senza glutine
Pomodoro q.b. g.b. q.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Filetti di cernia o di 50 60 70
platessa impanati %
Pan grattato q.b. q.b. g.b. -
Olio extravergine d’oliva 5 5 5 ; / N2\
Spinaci in insalata 100 120 200 . 4?;1, )?:
Olio extravergine d'oliva 5 5 5 ‘{'?9\ i /
Comune di Massa Lubrense (NA) 7
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedora 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@aslnapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA GELIECHIA
Giovedi g g g Prodotti specifici
Pasta con fagioli
Pasta di semola 40 50 60 Pasta senza giutine
Fagioli secchi 40 50 60
Olio extravergine d'oliva 10 10 12
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Venerdi
Riso con minestrone
Riso parboiled 50 50 50
Minestrone misto 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Hamburger di manzo 50 60 70
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Finocchi cotti o crudi in 100 120 200
insalata
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Tutti i giorni dieta normale Celiachia
Prodotti specifici
Frutta di stagione 100 150 150
Panino 30 50 50 Pane senza glutine
Acqua medio-minerale Mezzo litro
Comune di Massa Lubrarise (NA) 8 25 Novembre 2022
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

Variazioni per il periodo primavera - estate

- Sostituire contorno “finocchi cotti o crudi in insalata” con “pomadori in insalata”:

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA | CELIACHIA
Mercoledi | settimana, Giovedi — Il settimana, Prodotti
Martedi Il settimana e Venerdi - IV settimana 9 g 9 specifici
Pomodori in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Comune di Massa Lubrense (NA)

25 Novembre 2022
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud it

Sito: www .aslnapoli3sud.it

Computo nutrizionale

SCUOLA SCUOLA SCUOLA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Kcal 562 698 810
Proteine g.21, % 15 g.26; % 15 g.32; % 15
Glucidi g.81; %55 g. 106; % 58 g. 119; % 56
Lipidi g.19; % 30 g.21, %27 g.26 % 29
Fibra g.9 g.12 g. 14
Ferro mg. 4,5 mg. 5,5 mg. 7
Calcio mg. 304 mg. 357 mg. 427

Raccomandazioni

Le grammature degli alimentari si intendono relative al prodotto crudo al netto delle parti non edibili.
Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane, pesche,
albicocche, kiwi, ananas, assicurare variabilita.

Ortaggi e legumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodotti
surgelati.

Per la preparazione dei minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodotto surgelato, verdure miste per
minestrone, purché privo di patate e legumi.

| ceci, le lenticchie ed i fagioli devono essere rappresentati da prodotto secco, i piselli devono essere
surgelati extrafini o quelli in conserva privati del liquido di governo.

| legumi e gli ortaggi costituenti le minestre, possono anche essere sottoposti a trattamenti di
trasformazione in modo da renderli cremosi.

Prodotti ittici: il pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato privo di parti non commestibili
sotto forma di prodotto impanato o filetto al naturale.

Carni: le carni di bovino e quelle avicole, devono essere fresche e refrigerate.
Il prosciutto cotto deve essere privo di polifosfati.

Prodotti da cereali: la pasta alimentare secca di tipo corto o piccolo.

Il riso deve essere parboiled.

Ricotta e mozzarella deve provenire da latte vaccino.

Uova: devono essere di categoria di freschezza extra o A.

Grassi di condimento e cottura: olio extravergine di oliva, burro.

Per la preparazione ed ii condimento delle pietanze, & consentito I'utilizzo di limone anche sotto forma di
succo e di erbe aromatiche (basilico, maggiorana, origano, prezzemolo, sedano, salvia, ecc).

Si consiglia di utilizzare moderatamente sale iodato nelle fasi di preparazione e condimento delle pietanze.

Metodi di cottura utilizzabili Cottura al forno, arrosto {in forno, in tegame, in teglia, in padella), bollitura,
sbianchitura e sbollentatura, cottura a vapore, frittura in padella non in immersione, cotture miste
(brasatura, in casseruola e stufatura).

Comune di Massa Lubrense (NA) 10 25 Novembre 2022
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regione Campania/\ﬁ—- UOS lgiene della Nutrizione
aSln apol'l3sud Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
i Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

Raccomandazioni Celiaci

Evitare in assoluto di utilizzare prodotti alimentari contenenti glutine, € opportuno controllare
accuratamente le etichette, soprattutto per quei prodotti confezionati contenenti pil ingredienti
(Regolamento comunitario UE 1169/2011 in materia di etichettatura dei prodotti alimentari).
Pane, pasta, farina, biscotti, utilizzare prodotti dietetici specifici privi di glutine.

Come previsto da normativa, Legge Reg. Campania n. 2 del 11/2003, DGRC n. 1211 del 23/9/2005
e n. 2163 del 14/12/2007, Dl.vo n. 112/92, Regolamento CE n. 41 del 20/1/99, la ditta deve
attenersi scrupolosamente a tutte le raccomandazioni in essa contenute.

Per tutto quanto non specificato in tabella ed in caso di dubbi, fare riferimento al medico curante
e/o allo specialista.

Comune di Massa Lubrense (NA) 11 25 Novembre 2022
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Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
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TABELLE DIETETICHE PER L’INTOLLERANZA AL LATTOSIO
Prima settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g ¢]
Pasta e piselli
Pasta di semola 40 40 50
Piselli 50 60 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Frittata di uova
Uovo intero 50 50 50
Parmigiano 2 2 3
Olio extravergine d’oliva 3 5 5
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Martedi
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Parmigiano 3 5 6
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Petto di tacchino 50 60 60
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi

Pasta e fagioli
Pasta di semola 30 40 50
Fagioli secchi 30 40 50
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Tocchetti di parmigiano 25 30 40 A TAr-
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200 fo— -
Olio extravergine d'oliva 5 .

Comune di Massa Lubrense (NA) 1 23 Gennaio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
regione campania UOS lgiene della Nutrizione

aSln apoli3su d Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
L Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecorarc@asinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER L’INTOLLERANZA AL LATTOSIO
Prima settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA |PRIMARIA | SECONDARIA

Giovedi g g g
Riso al pomodoro
Riso parboiled 50 50 70
Pomodoro g.b. q.b. q.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Bastoncini di merluzzo impanato n.2 n.3 n.3
Spinaci al burro 100 120 200
Burro 5 7 10

Venerdi

Pasta con zucca

Pasta di semola 50
Zucca 50
Parmigiano 3
Olio extravergine d’oliva 5
Polpette al pomodoro 60
Manzo magro 50
Pomodoro | q.b.
Pane 10
Uova 3
Olio extravergine d’oliva 3
Lattuga o indivia in insalata 50
Olio extravergine d'oliva 5
Dolcetto non farcito o con 30

marmellata, privo di lattosio

Tutti i giorni
Frutta di stagione 100 150
Panino 30 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 2 23 Gennaio 2023
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TABELLE DIETETICHE PER L’INTOLLERANZA AL LATTOSIO
Seconda settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40 50
Lenticchie secche 30 40 50
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Tocchetti di parmigiano 25 30 40
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e patate
Pasta di semola 40 50 50
Patate 50 60 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Frittata di uova
Uovo intero 50 50 50
Parmigiano 2 2 3
Olio extravergine d'oliva 3 5 5
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi

Pasta alla bolognese
Pasta di semola 50 50
Pomodoro q.b. q.b.
Macinato di manzo 50 60
Parmigiano 3 5
Olio extravergine d'oliva 10 10
Carote in insalata 100 120
Olio extravergine d'oliva 5 5

Comune di Massa Lubrense (NA) 3 23 Gennaio 2023
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecorato
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER L’INTOLLERANZA AL LATTOSIO
Seconda settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA |PRIMARIA | SECONDARIA
Giovedi g g g
Riso con minestrone
Riso parboiled 50 50 50
Minestrone misto 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Filetti di sogliola o platessa impanati 50 60 70
Pan grattato g.b. q.b. q.b.
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Venerdi
Pasta e fagioli
Pasta di semola 40 50 60
Fagioli secchi 40 50 60
Olio extravergine d’oliva 10 10 10
Pure di patate 100 100 150
Patate 80 80 120
Latte scremato delattosato 10 10 30
Parmigiano 2 2 3
Burro S 5 10
P\
51 %,
o B(| %%
Tutti i giorni (.%A od §
Frutta di stagione 100 150 150 N4 IS
Panino 30 50 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro
Comune di Massa Lubrense (NA) 4 23 Gennaio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
regione campania _/'\/:-\‘ UOS Igiene della Nutrizione
aSln apol'l 3su d Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro

Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

AR Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@aslnapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER L’ INTOLLERANZA AL LATTOSIO
Terza settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Petto di pollo 50 60 60
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e ceci
Pasta di semola 30 40 50
Ceci secchi 30 40 50
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Bastoncini di merluzzo impanato n 2 n.3 n.3
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi

Riso con zucca
Riso parboiled 50 50 50
Zucca 50 70 100 - i
Parmigiano 3 5 7 /s tApiDy
Olio extravergine d'oliva 5 5 78/
Polpette al pomodoro 60 70 |
Manzo magro 50 60 607,54,
Pomodoro a.b. q.b. q.by/
Pane 10 10 10
Uova %) 3 3
Olio extravergine d'oliva 3 5 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d'oliva 5 5 5

Comune di Massa Lubrense (NA) 5 23 Gennaio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
"zcfone campania _/\"-/h\ UOS Igiene della Nutrizione
as ln apol] 3su d Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
bl S Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud.it
Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER LINTOLLERANZA AL LATTOSIO
Terza settimana

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Giovedi g g g
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 50 70
Pomodoro q.b. q.b. q.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Tocchetti di parmigiano 25 30 40
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Venerdi
Pasta e piselli
Pasta di semola 40 40 50
Piselli 50 60 100
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Frittata di uova
Uovo intero 50 50 50
Parmigiano 2 2 3
Olio extravergine d’oliva 3 5 5
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d’cliva 5 5 5
Dolcetto non farcito o con 30 30 30
marmellata, privo di lattosio

Tutti i giorni
Frutta di stagione 100 150
Panino 30 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 6 23 Gennaio 2023
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UOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER L’INTOLLERANZA AL LATTOSIO
Quarta settimana

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Gateau di patate
Patate 200 200 250
Prosciutto cotto magro privo di Iattosio 20 30 40
Latte scremato delattosato 20 20 30
Pan grattato 10 10 20
Uovo 25 25 30
Parmigiano 15 20 25
Burro 5 5 10
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40
Lenticchie secche 30 40
Olio extravergine d'oliva 5 5
Tocchetti di parmigiano 25 30
Lattuga o indivia in insalata 50 70
Olio extravergine d'oliva 5 5

Mercoledi

Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 50 70
Pomodoro g.b. q.b. g.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Filetti di cernia o di platessa impanati 50 60 70
Pan grattato q.b. q.b. q.b.
Olio extravergine d'oliva 5 5 )
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5

Comune di Massa Lubrense (NA) 7
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@aslnapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER L’ INTOLLERANZA AL LATTOSIO

Quarta settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Giovedi g g g
Pasta con fagioli
Pasta di semola 40 50 60
Fagioli secchi 40 50 60
Olio extravergine d’oliva 10 10 12
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Venerdi
Riso con minestrone
Riso parboiled 50 50 50
Minestrone misto 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 S 7
Hamburger di manzo 30 60 70
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
7 »SL Ng
5 %
: by,
A
Tutti i giorni \\ 2y
F - . NAzig
rutta di stagione 100 150 150 -
Panino 30 50 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA)
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecorato

Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
e Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

Variazioni per il periodo primavera - estate

- Sostituire contorno “finocchi cotti o crudi in insalata” con “pomodori in insalata”:

SCUOLA | SCUOLA SCUQLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Mercoledi | settimana, Giovedi - Il settimana,
Martedi lil settimana e Venerdi - IV settimana g g 9
Pomodori in insalata 100 120
Olio extravergine d'oliva 5 5

Comune di Massa Lubrense (NA) 9
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
regione campania & UOS Igiene della Nutrizione
aS ln apo l] 3Su d Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro

: Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
s Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@aslnapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

Computo nutrizionale

SCUOLA SCUOLA SCUOLA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Kcal 562 698 810
Proteine g.21; % 15 g.26; % 15 g.32; % 15
Glucidi g.81; % 55 g. 106; % 58 9.119, %56 | _
Lipidi g.19; % 30 g.21; % 27 g.26 % 29 /)
Fibra g.9 g.12 g.14 /&y
Ferro mg. 4,5 mg. 5,5 mg.7 {-°f
Calcio mg. 304 mg. 357 mg. 427 \ %

Raccomandazioni specifiche \\ﬂﬁf f’i’;?ﬁ—f‘{

Evitare di utilizzare prodotti alimentari contenenti lattosio, controllare accuratamente le etichette,
soprattutto per quei prodotti confezionati contenenti pilt ingredienti.

Per tutto quanto non specificato in tabella ed in caso di dubbi, fare riferimento al medico curante e/o allo
specialista che ha attestato lo stato patologico.

Si precisa che il computo nutrizionale resta invariato rispetto alle tabelle dietetiche standard in uso, poiché
non sono state apportate sostituzioni e/o eliminazioni che alterano in maniera significativa 'apporto di
macro- e micro-nutrienti. Si evidenzia, inoltre, che il pranzo rappresenta un pasto dell'intera giornata
alimentare, per cui il fabbisogno energetico-nutrizionale si completa con I'apporto degli altri pasti.

Raccomandazioni

Le grammature degli alimentari si intendono relative al prodotto crudo al netto delle parti non edibili.
Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane, pesche,
albicocche, kiwi, ananas, assicurare variabilita.

Ortaggi e legumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodotti
surgelati.

Per la preparazione del minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodotto surgelato, verdure miste per
minestrone, purché privo di patate e legumi.

I ceci, le lenticchie ed i fagioli devono essere rappresentati da prodotto secco, i piselli devono essere
surgelati extrafini o quelli in conserva privati del liquido di governo.

| legumi e gli ortaggi costituenti le minestre, possono anche essere sottoposti a trattamenti di
trasformazione in modo da renderli cremosi.

Prodotti ittici: il pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato privo di parti non commestibili
sotto forma di prodotto impanato o filetto al naturale.

Carni: le carni di bovino e quelle avicole, devono essere fresche e refrigerate.

Il prosciutto cotto deve essere privo di polifosfati e lattosio.

Prodotti da cereali: la pasta alimentare secca di tipo corto o piccolo.

Il riso deve essere parboiled.

Uova: devono essere di categoria di freschezza extra o A.

Grassi di condimento e cottura: olio extravergine di oliva, burro.

Per la preparazione ed il condimento delle pietanze, & consentito 'utilizzo di limone anche sotto forma di
succo e di erbe aromatiche (basilico, maggiorana, origano, prezzemolo, sedano, salvia, ecc).

Si consiglia di utilizzare moderatamente sale iodato nelle fasi di preparazione e condimento delie pietanze.
Metodi di cottura utilizzabili Cottura al forno, arrosto (in forno, in tegame, in teglia, in padella), bollitura,
sbianchitura e shollentatura, cottura a vapore, frittura in padella non in immersione, cotture miste
(brasatura, in casseruola e stufatura).

Comune di Massa Lubrense (NA) 10 23 Gennaio 2023
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Dipartimento di Prevenzione - UOC SIAN

UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel. 081/8490160 - 0169

E-mail p.pecoraro@aslnapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE per ALLERGIA ALLE UOVA

Prima settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Pasta e piselli
Pasta di semola 40 40 50
Piselli 50 60 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Filetti di sogliola o platessa 50 60 70
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d'oliva 5 5 5

Martedi
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Parmigiano 3 5 6
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Petto di tacchino 50 60 60
Olio extravergine d’oliva 5 5 )
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 ) 5

Mercoledi

Pasta e fagioli
Pasta di semola 30 40
Fagioli secchi 30 40
Olio extravergine d’oliva 5 5
Bocconcino di mozzarella 40 60
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120
Olio extravergine d’cliva 5 )

Comune di Massa Lubrense (NA)

23 Gennaio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

regione Campaﬁiam UOS Igiene della Nutrizione
aslnapol] 3 Su d Responsabile: Dott. Pierluigi Pecorato
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
RN Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud. it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE per ALLERGIA ALLE UOVA
Prima settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

Giovedi g g g
Riso al pomodoro
Riso parboiled 50 50 70
Pomodoro q.b. q.b. q.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Bastoncini di merluzzo impanato n.2 n. 3 n. 3
Spinaci al burro 100 120 200
Burro ) 7 10

Venerdi
Pasta con zucca
Pasta di semola 50 50
Zucca 50 70
Parmigiano 3 5
Olio extravergine d’oliva 5 5
Hamburger di manzo 50 60
Olio extravergine d’oliva 5 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70
Olio extravergine d’oliva 5 5
Dolcetto non farcito o con 30 30

marmeliata, privo di uova

Tutti i giorni
Frutta di stagione 100 150
Panino 30 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 2 23 Gennaio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

L Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud. it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

regione campania

aslnapolﬁsﬁ

TABELLE DIETETICHE per ALLERGIA ALLE UOVA
Seconda settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40 50
Lenticchie secche 30 40 50
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Caciocavallo di tipo silano 25 35 50
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d’cliva 5 5 5

Martedi
Pasta e patate
Pasta di semola 40 50 50
Patate 50 60 120
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Filetti di merluzzo 50 60 70
Olio extravergine d’oliva 5 5
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi

Pasta alla bolognese
Pasta di semola 50 50
Pomodoro q.b. q.b.
Macinato di manzo 50 60
Parmigiano 3 5
Olio extravergine d'oliva 10 10
Carote in insalata 100 120
Olio extravergine d’oliva 5 5

Comune di Massa Lubrense (NA) 3 23 Gennaio 2023
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS lIgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sito: www.asinapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE per ALLERGIA ALLE UOVA
Seconda settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Giovedi g g g
Riso con minestrone
Riso parboiled 50 50 50
Minestrone misto 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Filetti di sogliola o platessa impanati 50 60 70
Pan grattato q.b. q.b. q.b.
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Venerdi
Pasta e fagioli
Pasta di semola 40 50
Fagioli secchi 40 50
Olio extravergine d’oliva 10 10
Pureé di patate 100 100
Patate 80 80
Latte scremato 10 10
Parmigiano 2 2
Burro 5 5
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 150 150

Panino 30 50 50

Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 4 23 Gennaio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

regione campaniaA"* UOS Igiene della Nutrizione
aSln apol] 3Su d Responsabile: Dott. Pietluigi Pecorato
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
AR Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@aslnapolidsud.it

Sito: www.aslInapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE per ALLERGIA ALLE UOVA
Terza settimana

SCuoLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Petto di pollo 50 60 60
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e ceci
Pasta di semola 30 40 50
Ceci secchi 30 40 50
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Bastoncini di merluzzo impanato n. 2 n.3 n. 3
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi

Riso con zucca
Riso parboiled 50 50 50
Zucca 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Hamburger di manzo 50 60 70
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150 /i A
Olio extravergine d'oliva 5 5 5 {=5f

Comune di Massa Lubrense (NA) 5 23 Gennaio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0158

E-mail p.pecoraro@aslnapoli3sud.it
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Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE per ALLERGIA ALLE UOVA

Terza settimana

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Giovedi g g g
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 50 70
Pomodoro g.b. q.b. g.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Bocconcino di mozzarella 40 60 80
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Venerdi
Pasta e piselli
Pasta di semola 40 40 50
Piselli 50 60 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Filetti di sogliola o platessa 50 60 70
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Dolcetto non farcito o con 30 30 30~ ARSI
marmeliata, privo di uova 4&%‘
o7 A2
NEZ
Tutti i giorni oNE

Frutta di stagione 100 150 150

Panino 30 50 50

Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 6 23 Gennaio 2023
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sito: www.aslInapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE per ALLERGIA ALLE UOVA

Quarta settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Gateau di patate
Patate 200 200 250
Mozzarella 20 30 40
Prosciutto cotto magro 20 30 40
Latte parzialmente scremato 20 20 30
Pan grattato 10 10 20
Parmigiano 2 2 3
Burro 5 5 10
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40 50
Lenticchie secche 30 40 50
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Formaggio fuso 30 40 70
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi

Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 50
Pomodoro q.b. g.b.
Parmigiano 3 )
Olio extravergine d'oliva 5 )
Filetti di cernia o di platessa impanati 50 60
Pan grattato q.b. q.b.
Olio extravergine d'oliva 5 5
Spinaci in insalata 100 120
Olio extravergine d'oliva 5 )

Comune di Massa Lubrense (NA) 7
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Tel. 081/8480160 - 0159

Sito: www.asInapoli3sud.it

Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS lIgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecorato
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

E-mail p.pecoraro@asinapolidsud.it

TABELLE DIETETICHE per ALLERGIA ALLE UOVA
Quarta settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Giovedi g g g9
Pasta con fagioli
Pasta di semola 40 50 60
Fagioli secchi 40 50 60
Olio extravergine d’oliva 10 10 12
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Venerdi
Riso con minestrone
Riso parboiled 50 50 50
Minestrone misto 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Hamburger di manzo 50 60 70
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 150 150 |~

Panino 30 50 50

Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA)
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapolidsud.it
Sito: www.aslnapolidsud.it

Variazioni per il periodo primavera - estate

- Sostituire contorno “finocchi cotti o crudi in insalata” con “pomodori in insalata”:

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA |
Mercoledi | settimana, Giovedi - Il settimana, 6 ASIT
Martedi lll settimana e Venerdi - IV settimana 9 9
Pomodori in insalata 100 120 A |y
Olio extravergine d'oliva 5 5 B

%3
St

e

Comune di Massa Lubrense (NA) 9
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
regione campania ;/\ﬁ UOS Igiene della Nutrizione
asln a Ol'l 3 Su d Responsabile: Dott. Pierluigi Pecorato

p Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
N ™ Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@aslnapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

Computo nutrizionale

SCUOLA SCUOLA SCUOLA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Kcal 562 698 810
Proteine _g.21,% 15 g.26; % 15 g.32; % 15
Glucidi g.81; % 55 g. 106; % 58 g. 119; % 56—1q/!
Lipidi g.19; % 30 g.21; % 27 g. 26 % 29 —~SH
Fibra g.9 g.12 9. 1457 b
Ferro mg. 4,5 mg. 5,5 mg.72{ T
Calcio mg. 304 mg. 357 mg. 427\ |

N

Raccomandazioni specifiche

Evitare di utilizzare prodotti alimentari contenenti uova, controllare accuratamente le etichette,
soprattutto per quei prodotti confezionati contenenti pili ingredienti.

Per tutto quanto non specificato in tabella ed in caso di dubbi, fare riferimento al medico curante e/o allo
specialista che ha attestato lo stato patologico.

Si precisa che il computo nutrizionale resta invariato rispetto alle tabelle dietetiche standard in uso, poiché
non sono state apportate sostituzioni e/o eliminazioni che alterano in maniera significativa I'apporto di
macro- e micro-nutrienti. Si evidenzia, inoltre, che il pranzo rappresenta un pasto dell’intera giornata
alimentare, per cui il fabbisogno energetico-nutrizionale si completa con I'apporto degli altri pasti.

Raccomandazioni

Le grammature degli alimentari si intendono relative al prodotto crudo al netto delle parti non edibili.
Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane, pesche,
albicocche, kiwi, ananas, assicurare variabilita.

Ortaggi e legumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodotti
surgelati.

Per la preparazione del minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodotto surgelato, verdure miste per
minestrone, purché privo di patate e legumi. -

| ceci, le lenticchie ed i fagioli devono essere rappresentati da prodotto secco, i piselli devono essere
surgelati extrafini o quelli in conserva privati del liquido di governo.

I legumi e gli ortaggi costituenti le minestre, possono anche essere sottoposti a trattamenti di
trasformazione in modo da renderli cremosi.

Prodotti ittici: il pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato privo di parti non commestibili
sotto forma di prodotto impanato o filetto al naturale.

Carni: le carni di bovino e quelle avicole, devono essere fresche e refrigerate.

Il prosciutto cotto deve essere privo di polifosfati.

Prodotti da cereali: la pasta alimentare secca di tipo corto o piccolo.

Il riso deve essere parboiled.

Ricotta e mozzarella deve provenire da latte vaccino.

Grassi di condimento e cottura: olio extravergine di oliva, burro.

Per la preparazione ed il condimento delle pietanze, & consentito I'utilizzo di limone anche sotto forma di
succo e di erbe aromatiche (basilico, maggiorana, origano, prezzemolo, sedano, salvia, ecc).

Si consiglia di utilizzare moderatamente sale iodato nelle fasi di preparazione e condimento delle pietanze.
Metodi di cottura utilizzabili Cottura al forno, arrosto (in forno, in tegame, in teglia, in padella), bollitura,
shianchitura e sbollentatura, cottura a vapore, frittura in padella non in immersione, cotture miste
(brasatura, in casseruola e stufatura).
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

regigne campania .J’\L\ UOS igiene della NL!tr_‘iZione
aSlna pOl] 3SUd Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro

Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
i Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud. it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE
Prima settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Pasta e piselli
Pasta di semola 40 40
Piselli 50 60
Olio extravergine d'oliva 5 5
Frittata di uova
Uovo intero 50 50
Olio extravergine d'oliva 3 5
Patate lesse o al forno 80 80
Olio extravergine d’oliva 5 )

Martedi
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
QOlio extravergine d'oliva 5 5 7
Petto di tacchino 50 60 60
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi

Pasta e fagioli
Pasta di semola 30 40 50
Fagioli secchi 30 40 50
QOlio extravergine d’oliva 5 5 7
Arista di maiale 50 60 60
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5

Comune di Massa Lubrense (NA) 1 23 Gennaio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

regione campanla/\m

UOS lgiene della Nutrizione
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Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE
Prima settimana

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Giovedi g g g
Riso al pomodoro
Riso parboiled 50 50 70
Pomodoro g.b q.b. g.b.
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Bastoncini di merluzzo impanato n.2 n.3 n.3
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5
Venerdi
Pasta con zucca
Pasta di semola 50 50 50
Zucca 50 70 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Polpette al pomodoro 60 70 70
Manzo magro 50 60 60
Pomodoro q.b. q.b. q.b.
Pane 10 10 10
Uova 3 3 3
Olio extravergine d’oliva 3 5 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Dolcetto non farcito o con 30 30 30
marmellata, privo di latte
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 150

Panino 30 50

Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA)
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
regione campania ‘/\/:-\* UOS lgiene della Nutrizione
asln a Ol'l 3Su d Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro

p Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
e Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sito: www.aslInapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE
Seconda settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40 50
Lenticchie secche 30 40 50
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Petto di tacchino 50 60 60
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e patate
Pasta di semola 40 50 50
Patate 50 60 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Frittata di uova
Uovo intero 50 50 50
Olio extravergine d’oliva 3 5 5
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi ,

Pasta alla bolognese ,ﬁm
Pasta di semola 50 50 70 /4 m{;&. \
Pomodoro q.b. q.b. qb. (& 2 &)
Macinato di manzo 50 60 70 \&\ 2 jg
Olio extravergine d’cliva 10 10 12 \Z O
Carote in insalata 100 120 200 ONE. &5
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Comune di Massa Lubrense (NA) 3 23 Gennaio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
regigne campanis /\Q’ UOS Igiene della Nutrizione
asln a Ol'l 3Su d Responsabile: Dott. Pietluigi Pecorato

p Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
= Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it
Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE
Seconda settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Giovedi g g g
Riso con minestrone
Riso parboiled 50 50 50
Minestrone misto 50 70 100
Olio extravergine d’oliva 5 S 7
Filetti di sogliola o platessa impanati 50 60 70
Pan grattato q.b. q.b. q.b.
Olio extravergine d'oliva 5 5 S
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Venerdi
Pasta e fagioli
Pasta di semola 40 50 60
Fagioli secchi 40 50 60
Olio extravergine d'oliva 10 10 10
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Tutti i giorni (2 Y
utti i giorni (é*\ Z 'j{:“
Frutta di stagione 100 150 150 NS

- ~J e .¢
Panino 30 50 50 padsis
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 4 23 Gennaio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
‘cgigne campania ./Q UOS Igiene della Nutrizione
asln a pol"3su d Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
. : Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
SRS Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@aslnapoli3sud.it

Sito: www.aslnapolidsud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE
Terza settimana

SCUOCLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Petto di pollo 50 60 60
Olio extravergine d’oliva ) ) )
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e ceci
Pasta di semola 30 40 50
Ceci secchi 30 40 50
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Bastoncini di merluzzo impanato n.2 n. 3 n.3
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Qlio extravergine d'oliva 5 5 )

Mercoledi

Riso con zucca
Riso parboiled 50 50 50
Zucca 50 70 100
Olio extravergine d'oliva 5 S
Polpette al pomodoro 60 70
Manzo magro 50 60
Pomodoro q.b. q.b.
Pane 10 10
Uova 3 3
Olio extravergine d'oliva 3 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70
Olio extravergine d'oliva 3 )
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS lIgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sito: www.asInapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE.
Terza settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Giovedi 9 g g
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 50 70
Pomodoro q.b. q.b. q.b.
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Arista di maiale 50 60 60
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva ) 5 5
Venerdi
Pasta e piselli
Pasta di semola 40 40 50
Piselli 50 60 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Frittata di uova
Uovo intero 50 50 50
Olio extravergine d’oliva 3 5 5
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Dolcetto non farcito o con 30 30 30
marmellata, privo di latte
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 150

Panino 30 50

Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 6
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pietluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE
Quarta settimana

SCUOLA SCUOLA SCUQLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Pasta e patate
Pasta di semola 40 50 50
Patate 50 60 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Frittata di uova
Uovo intero 50 50 50
Olio extravergine d'oliva 3 5 5
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40 50
Lenticchie secche 30 40 50
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Petto di tacchino 50 60 60
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 50 70
Pomodoro q.b. q.b. q.b. o .
Olio extravergine d’oliva 5 5 7 =
Filetti di cernia o di platessa impanati 50 60 70 /8S3HEN
Pan grattato q.b. q.b. q.b. /&7 & ‘ﬂ;}
Olio extravergine d’oliva 5 5 5 1<l & |8
Spinaci in insalata 100 120 20003\ & o/
Olio extravergine d'oliva 5 5 5 Nowp o
~VE -

Comune di Massa Lubrense (NA)
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@asinapolidsud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE
Quarta settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Giovedi g d g
Pasta con fagioli
Pasta di semola 40 50 60
Fagioli secchi 40 50 60
Olio extravergine d’oliva 10 10 12
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Venerdi
Riso con minestrone
Riso parboiled 50 50 50
Minestrone misto 50 70 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Hamburger di manzo 50 60 70
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 150

Panino 30 50 50

Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 8 23 Gennaio 2023
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aslnapoli3sud

RS S Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@asinapolid3sud.it

Sito: www.asInapoli3sud.it

Variazioni per il periodo primavera - estate

Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

- Sostituire contorno “finocchi cotti o crudi in insalata” con “pomodori in insalata”:

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Mercoledi | settimana, Giovedi — Il settimana,
Martedi Ill settimana e Venerdi - IV settimana g 9
Pomodori in insalata 100 120
Olio extravergine d’oliva 5 5

Comune di Massa Lubrense (NA) 9
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
regfone campania {"‘(:1‘ UOS lgiene della Nutrizione
asln apol‘l 3 Su d Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro

Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

SN NS Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapalidsud.it

Sito: www aslnapoli3sud.it

Computo nutrizionale

SCUOLA SCUOLA SCUOLA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Kcal 562 698 810
Proteine g-21; % 15 g.26; % 15 g.-32; % 15
Glucidi g.81: % 55 g. 106; % 58 g. 119; % 56 £
Lipidi 9. 19: % 30 .21 % 27 9. 26 % 29 746 - AR
Fibra g.9 g.12 9-14 /5T
Ferro mg. 4,5 mg. 5,5 mg. 7{&{
Calcio mg. 304 mg. 357 mg. 4275\

Raccomandazioni specifiche \\@;_.4

Evitare di utilizzare prodotti alimentari contenenti latte, controllare accuratamente le etichette, soprattutto
per quei prodotti confezionati contenenti pili ingredienti.

Per tutto quanto non specificato in tabella ed in caso di dubbi, fare riferimento al medico curante e/o allo
specialista che ha attestato lo stato patologico. .

Si precisa che il computo nutrizionale resta invariato rispetto alle tabelle dietetiche standard in uso, poiché
non sono state apportate sostituzioni efo eliminazioni che alterano in maniera significativa Fapporto di
macro- e micro-nutrienti. Si evidenzia, inoltre, che il pranzo rappresenta un pasto dell’intera giornata
alimentare, per cui il fabbisogno energetico-nutrizionale si completa con I'apporto degli altri pasti.

Raccomandazioni

Le grammature degli alimentari si intendono relative al prodotto crudo al netto delle parti non edibili.
Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane, pesche,
albicocche, kiwi, ananas, assicurare variabilita.

Ortaggi e legumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodotti
surgelati.

Per la preparazione del minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodotto surgelato, verdure miste per
minestrone, purché privo di patate e legumi.

| ceci, le lenticchie ed i fagioli devono essere rappresentati da prodotto secco, i piselli devono essere
surgelati extrafini o quelli in conserva privati del liquido di governo.

I legumi e gli ortaggi costituenti le minestre, possono anche essere sottoposti a trattamenti di
trasformazione in modo da renderli cremosi.

Prodotti ittici: il pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato privo di parti non commestibili
sotto forma di prodotto impanato o filetto al naturale.

Carni: le carni di bovino e quelle avicole, devono essere fresche e refrigerate. .

Il prosciutto cotto deve essere privo di polifosfati e lattosio.

Prodotti da cereali: la pasta alimentare secca di tipo corto o piccolo.

Il riso deve essere parboiled.

Uova: devono essere di categoria di freschezza extra o A.

Grassi di condimento e cottura: olio extravergine di oliva.

Per la preparazione ed il condimento delle pietanze, & consentito I'utilizzo di limone anche sotto forma di
succo e di erbe aromatiche (basilico, maggiorana, origano, prezzemolo, sedano, salvia, ecc).

Si consiglia di utilizzare moderatamente sale iodato nelle fasi di preparazione e condimento delle pietanze.
Metodi di cottura utilizzabili Cottura al forno, arrosto (in forno, in tegame, in teglia, in padella), bollitura,
sbianchitura e sbollentatura, cottura a vapore, frittura in padella non in immersione, cotture miste
(brasatura, in casseruola e stufatura).

Comune di Massa Lubrense (NA) 10 23 Gennaio 2023
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecorato
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE E UOVA
Prima settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Pasta e piselli
Pasta di semola 40 40 50
Piselli 50 60 100
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Filetti di sogliola o platessa 50 70 70
QOlio extravergine d'oliva 3 5 5
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Martedi
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Petto di tacchino 50 60 60
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi
Pasta e fagioli
Pasta di semola 30 40 50 =,
Fagioli secchi 30 40 50 /-85S N\
Olio extravergine d’oliva 5 5 7[5
Arista di maiale 50 60 60<|
Olio extravergine d’oliva 5 5 VAN
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200" ?Ox)
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Comune di Massa Lubrense (NA) 1 23 Gennaio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

regigne campania " UOS Igiene della Nutrizione
as ln a pol'l 3 Su d Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
SN Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@aslnapoli3sud.it

Sito: www .aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE E UOVA
Prima settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Giovedi g g g
Riso al pomodoro
Riso parboiled 50 50 70
Pomodoro q.b. g.b. q.b.
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Bastoncini di merluzzo impanato n. 2 n.3 n. 3
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva ) 5 5
Venerdi
Pasta con zucca
Pasta di semola 50
Zucca 50
Olio extravergine d’oliva 5
Hamburger di manzo 50
Olio extravergine d'oliva 3
Lattuga o indivia in insalata 50
Olio extravergine d'oliva 5
Dolcetto non farcito o con 30

marmeliata, privo di latte e uova

Tutti i giorni
Frutta di stagione 100 150
Panino 30 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 2 23 Gennaio 2023
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pietluigi Pecoraro
Via Montedaro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud.it

Sito: www.asinapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE E UOVA

Seconda settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40 50
Lenticchie secche 30 40 50
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Petto di tacchino 50 60 60
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d'oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e patate
Pasta di semola 40 50 50
Patate 50 60 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Filetti di merluzzo 50 70 70
Olio extravergine d'oliva 3 5 5
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 S '

= N
Mercoledi /56 .4,
Pasta alla bolognese ; (Al
Pasta di semola 50 50 70 = S  joi
Pomodoro q.b. a.b. gb. g\ = 5
Macinato di manzo 50 60 70 \¥p S
Olio extravergine d’oliva 10 10 12 NE -
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Comune di Massa Lubrense (NA) 3 23 Gennaio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UQC SIAN

regione campani ﬁ UOS Igiene della Nutrizione

aSlnaPOl Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro

Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
NS Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud.it

Sito; www.aslinapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE E UOVA
Seconda settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA |PRIMARIA SECONDARIA
Giovedi g g 9
Riso con minestrone
Riso parboiled 50 50 50
Minestrone misto 50 70 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Filetti di sogliola o platessa impanati 50 60 70
Pan grattato q.b. g.b. g.b.
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’aliva 5 5 5
Venerdi
Pasta e fagioli
Pasta di semola 40 50 60
Fagioli secchi 40 50 60
Olio extravergine d'oliva 10 10 10
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 150

Panino 30 50

Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 4 23 Gennaio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

regione campania/\" UOS lgiene della Nutrizione
asl n apol] 3su d Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Nl Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@aslnapoli3sud.it

Sito: www .aslnapolidsud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE E UOVA
Terza settimana

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Petto di pollo 50 60 60
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e ceci
Pasta di semola 30 40 50
Ceci secchi 30 40 50
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Bastoncini di merluzzo impanato n. 2 n.3 n.3
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi

Riso con zucca
Riso parboiled 50 50 50
Zucca 50 70 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Hamburger di manzo 50 60 70
Olio extravergine d’oliva 3 5 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
regione campania ("\F—A‘ UOS Igiene della Nutrizione
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p Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
St i Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapolidsud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE E UOVA
Terza settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Giovedi g g g
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 50 70
Pomodoro g.b. q.b. g.b.
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Arista di maiale 50 60 60
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Venerdi
Pasta e piselli
Pasta di semola 40 40
Piselli 50 60
Olio extravergine d’oliva 5 5
Filetti di sogliola o platessa 50 60
Olio extravergine d’oliva ) )
Patate lesse o al forno 80 80
Olio extravergine d'oliva 5 5
Dolcetto non farcito o con 30 30

marmellata, privo di latte e uova

Tutti i giorni
Frutta di stagione 100 150 150
Panino 30 50 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 6 23 Gennaio 2023
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud.it

Sito: www.aslInapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE E UOVA
Quarta settimana

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Lunedi g g g
Pasta e patate
Pasta di semola 40 50 50
Patate 50 60 120
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Filetti di merluzzo 50 60 70
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40 50
Lenticchie secche 30 40 50
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Petto di tacchino 50 60 60
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 50
Pomodoro q.b. q.b
Olio extravergine d’'oliva 5 5
Filetti di cernia o di platessa impanati 50 60
Pan grattato q.b. q.b
Olio extravergine d'oliva 5 5
Spinaci in insalata 100 120
Olio extravergine d’oliva 5 5
Comune di Massa Lubrense (NA) 7 23 Gennaio 2023
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E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud.it

Sito: www.asinapoli3sud.it

regione campania

AN
aslnapoli3dsud

TABELLE DIETETICHE PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE E UOVA
Quarta settimana .

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Giovedi g g g
Pasta con fagioli
Pasta di semola 40 50 60
| Fagioli secchi 40 50 60
Olio extravergine d’oliva 10 10 12
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 - 5
Venerdi
Riso con minestrone
Riso parboiled 50 50 50
Minestrone misto 50 70 100
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Hamburger di manzo 50 60 70
Olio extravergine d'oliva ) 5 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Tutti i giorni
Frutta di stagione 100 150
Panino 30 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 8 23 Gennaio 2023
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pietluigi Pecorato
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

Variazioni per il periodo primavera - estate

- Sostituire contorno “finocchi cotti o crudi in insalata” con “pomodori in insalata”:

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Mercoledi | settimana, Giovedi - Il settimana,
Martedi lll settimana e Venerdi - IV settimana g g
Pomodori in insalata 100 120
Olio extravergine d'oliva 5 5

Comune di Massa Lubrense (NA)
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UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
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Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@aslnapolidsud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

Computo nutrizionale

SCUOLA SCUOLA SCUOLA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Kcal 562 698 810
Proteine g.21; % 15 g.26; % 15 g.32;, % 15
Glucidi g. 81; % 55 g. 106; % 58 g. 119; % 56
Lipidi g. 19; % 30 g.21; % 27 g.26 % 29
Fibra g.9 g.12 g. 14
Ferro mg. 4,5 mg. 5,5 mg. 7
Calcio mg. 304 mg. 357 mg. 427

Raccomandazioni specifiche
Evitare di utilizzare prodotti alimentari contenenti latte e uova, controllare accuratamente le etichette,
soprattutto per quei prodotti confezionati contenenti pil ingredienti.

Per tutto quanto non specificato in tabella ed in caso di dubbi, fare riferimento al medico curante e/o allo
specialista che ha attestato lo stato patologico.

Si precisa che il computo nutrizionale resta invariato rispetto alle tabelle dietetiche standard in uso, poiché
non sono state apportate sostituzioni e/o eliminazioni che alterano in maniera significativa 'apporto di
macro- e micro-nutrienti. Si evidenzia, inoltre, che il pranzo rappresenta un pasto dell'intera giornata
alimentare, per cui il fabbisogno energetico-nutrizionale si completa con 'apporto degli altri pasti.

Raccomandazioni

Le grammature degli alimentari si intendono relative al prodotto crudo al netto delle parti non edibili.
Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane, pesche,
albicocche, kiwi, ananas, assicurare variabilita.

Ortaggi e legumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodotti
surgelati.

Per la preparazione del minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodotto surgelato, verdure miste per
minestrone, purché privo di patate e legumi.

I ceci, le lenticchie ed i fagioli devono essere rappresentati da prodotto secco, i piselli devorio essere
surgelati extrafini o quelli in conserva privati del liquido di governo.

| legumi e gli ortaggi costituenti le minestre, possono anche essere sottoposti a trattamenti di
trasformazione in modo da renderli cremosi.

Prodotti ittici: il pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato privo di parti non commestibili
sotto forma di prodotto impanato o filetto al naturale.

Carni: le carni di bovino e quelle avicole, devono essere fresche e refrigerate.

[l prosciutto cotto deve essere privo di polifosfati e latte.

Prodotti da cereali: la pasta alimentare secca di tipo corto o piccolo.

Il riso deve essere parboiled.

Grassi di condimento e cottura: olio extravergine di oliva.

Per la preparazione ed il condimento delle pietanze, & consentito |'utilizzo di limone anche sotto forma di
succo e di erbe aromatiche (basilico, maggiorana, origano, prezzemolo, sedano, salvia, ecc).

Si consiglia di utilizzare moderatamente sale iodato nelle fasi di preparazione e condimento delle pietanze.
Metodi di cottura utilizzabili Cottura al forno, arrosto (in forno, in tegame, in teglia, in padella), bollitura,
sbianchitura e sbollentatura, cottura a vapore, frittura in padella non in immersione, cotture miste
(brasatura, in casseruola e stufatura).

Comune di Massa Lubrense (NA) 10 23 Gennaio 2023
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Dipartimento di Prevenzione - UOC SIAN
UQOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecotato
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sito: www_aslnapolidsud.it

TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO e ALLERGIA ALLE UOVA

Prima settimana

SCUGCLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Lunedi g g g

Pasta e piselli

Pasta di semola 40 40 50
Piselli 50 60 100
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Filetti di sogliola o platessa 50 60 70

Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d'oiiva 5 5 )

Martedi ,

Riso agli spinaci |
Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Parmigiano 3 5 6

Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Petto di tacchine 50 60 60

Olio extravergine d'oliva 5 5 S
Carote in insalata 100 120 200
Qlio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi

Pasta e fagioli

Pasta di semola 30 40
| Fagioli secchi 30 40

Olio extravergine d'oliva 5 5

Tocchetti di parmigiano 25 30

Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120

Olio extravergine d'oliva 5 5

Comune di Massa Lubrense (NA)
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS lgiene delia Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapolidsud.it

TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO e ALLERGIA ALLE UOVA

Prima settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
Giovedi g g 9
Riso al pomodoro
Riso parboiled 50 50 70
Pomodoro q.b. q.b. q.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Bastoncini di merluzzo impanato n.2 n.3 n.3
Spinaci al burro 100 120 200
Burro 5 7 10
Venerdi
Pasta con zucca
Pasta di semola 50 50 50
Zucca 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Hamburger di manzo 50 60 70
Olio extravergine d'cliva 5 5 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d'oliva 5 D 5
Dolcetto non farcito o con 30 30 30
marmellata, privo di lattosio e uova
Tutti i giorni
Frutta di stagione 100 150 150
Panino 30 50 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro
Comune di Massa Lubrense (NA) 2 27 Febbraio 2023
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sito: www .asInapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO e ALLERGIA ALLE UOVA

Seconda settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Lunedi g g o]
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40 50
Lenticchie secche 30 40 50
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Tocchetti di parmigiano 25 30 40
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Martedi
Pasta e patate
Pasta di semola 40 50 50
Patate 50 60 120
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Filetti di merluzzo 50 60 70
Olio extravergine d’oliva 5 5
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Mercoledi
Pasta alla bolognese
Pasta di semola 50 50 70
Pomodoro g.b. g.b. qg.b.
Macinato di manzo 50 60 70 ()
Parmigiano 3 5 7 AR
; : T 1
Olio extravergine d’oliva 10 10 12 /0
Carote in insaiata 100 120 200/=/ & \2
Olio extravergine d’oliva 5 5 5 (7] lo® §
&N
\ =
TN
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UOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@asinapali3sud.it

TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO e ALLERGIA ALLE UOVA

Seconda settimana

Sita: www .aslnapolidsud. it

SCUCLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Giovedi g g g
Riso con minestrone
Riso parboiled 50 50 50
Minestrone misto 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Filetti di sogliola o platessa impanati 50 60 70
Pan grattato q.b. q.b. g.b.
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 2]
Venerdi
Pasta e fagioli
Pasta di semola 40 50
Fagioli secchi 40 50
Olio extravergine d’oliva 10 10
| Pure di patate 100 100
Patate 80 80
Latte scremato delattosato 10 10
Parmigiano 2 2
Burro 5 5
Tutti i giorni
Frutta di stagione 100 150 150
Panino 30 50 50
|Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) 4 27 Febbraio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

regigne campania N——-

aslnapoli3sud

[ N

TABELLE DIETETICHE

Tel. 081/8490160 - 0159

UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

E-mail p.pecoraro@asinapolidsud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

per INTOLLERANZA AL LATTOSIO e ALLERGIA ALLE UOVA
Terza settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Lunedi g g g

Riso agli spinaci

Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oiiva 5 5 7
Petto di pollo 50 60 60
Olio extravergine d’oliva 5 5 J )
Carote in insalata 100 120 | 200
Qlio extravergine d’oliva 5 5 : 5
1 Martedi '

Pasta e ceci

Pasta di semoia 30 40 50
Ceci secchi 30 40 50
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Bastoncini di meriuzzo impanato n. 2 n. 3 n.3
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5

Mercoledi

Riso con zucca

Riso parboiled 50 50

Zucca 50 70

Parmigiano 3 )

Olio extravergine d'oliva 5 5

Hamburger di manzo 50 60

Olio extravergine d’oliva 5 5

Lattuga o indivia in insalata 50 70

Olio extravergine d’oliva 5 5

Comune di Massa Lubrense (NA)

27 Febbraio 2023




regione campania o e

N\
aslnapoli3sud

[ N

Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Tarre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@asinapolidsud.it

Sito: www.aslnapolidsud.it

TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO e ALLERGIA ALLE UOVA

Terza settimana

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Giovedi g g g
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 50 70
Pomodoro q.b. q.b. g.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oliva 5 %) 7
Tocchetti di parmigiano 25 30 40
Spinaci in insalata 100 120 | 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 i 5
Venerdi |1
Pasta e piselli |
Pasta di semola 40 40
Piselli 50 60
Olio extravergine d'oliva 5 5
Filetti di sogliocla o platessa 50 60
Olio extravergine d’oliva 5 5
Patate lesse o al forno 80 80
Olio extravergine d’'oliva 5 5
Dolcetto non farcito o con 30 30
marmellata, prive di iattosio e uova
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 150 150

Paninc 30 50 50

Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA)
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E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it
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TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO e ALLERGIA ALLE UOVA

Quarta settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Lunedi g g g
Gateau di patate
Patate 200 200 250
Prosciutto cotto magro privo di lattosio 20 30 40
Latte scremato delattosato 20 20 30
Pan grattato 10 10 20
Parmigiano 15 20 25
'Burro 5 5 10
Carote in insalata 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Martedi
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40 50
Lenticchie secche 30 40 50
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Tocchetti di parmigiano 25 30 40
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Mercoledi
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 50 70
Pomodoro q.b. g.b. g.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d’oliva 5 5 7
Filetti di cernia o di platessa impanati 50 60 70
Pan grattato g.b. q.b. q.b.
Olio extravergine d'oliva 5 5 5 _.[\
Spinaci in insaiata 100 120 200-3°N) A
Olio extravergine d'oliva 5 5 a/” 2
NELS)
2 §
\%PRE &
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Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
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E-mail p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Sitc: www.asinapolidsud.it

TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO e ALLERGIA ALLE UOVA

Quarta settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Giovedi g g g
Pasta con fagioli
Pasta di semola 40 50 60
Fagioli secchi 40 50 60
Olio extravergine d'oliva 10 10 12 5
Patate lesse o al forno 80 80 120 |
Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Venerdi

Risc con minestrone

Riso parboiled 50 50
Minestrone misto 50 70
Parmigiano 3 5
Olio extravergine d’oliva 5 5
Hamburger di manzo 50 60
Olio extravergine d’oliva 5 [
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120
Olio extravergine d'oliva 5 5
Tutti i giorni S
- = ~ Ewﬁ'ﬁ"
Frutta di stagione 100 150 150. .
Panino 30 50 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense {NA) 8 27 Febbraio 2023
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro

Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
SRt Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail p.pecoraro@aslnapoli3sud. it

Sito: www .aslnapoli3sud.it

Variazioni per il periodo primavera - estate

- Sostituire contorno “finocchi cotti o crudi in insalata” con “pomodori in insalata”;

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Mercoledi | settimana, Giovedi — Il settimana,
Martedi lll settimana e Venerdi - IV settimana 9 g
Pomodori in insalata 100 120
Olio extravergine d'oliva 5 5
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Comune di Massa Lubrense (NA) 9

27 Febbraio 2023



Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
UOS Igiene delia Nutrizione

Responsabile: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

regione campania

D
astnapoli3sud

» N Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@aslinapoli3sud i
Sito: www.aslnapoli3sud.it
Comput_o nutrizionale
SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA SECONDARIA
Kcal 562 ' 698 810
Proteine g.21;, % 15 g.26; % 15 g.32; % 15
Glucidi g.81; % 55 g. 106; % 58 g.119; % 56
Lipidi g.15; % 30 g.21; % 27 g.26 % 29 ”
Fibra g.9 g.12 g. 14 9
Ferro mg. 4,5 mg. 5,5 mg.7 /57
Calcio mg. 304 mg. 357 mg. 427 |+ {| S
ZN
Raccomandazioni specifiche h ey
Evitare di utilizzare prodotti alimentari contenenti lattosic e uova, controllare accuratamente Ie\eTl’chlme/,

soprattutto per quei prodotti confezionati contenenti pil: ingredienti.

Per tutto quanto non specificato in tabella ed in caso di dubbi, fare riferimento al medico curante e/o allo
specialista che ha attestato lo stato patologico.

Si precisa che il computo nutrizionale resta invariato rispetto alle tabelle dietetiche standard in uso, poiché
non sono state apportate sostituzioni e/o eliminazioni che alterano in maniera significativa 'apporto d;
macro- e micro-nutrienti. Si evidenzia, inoltre, che il pranzo rappresenta un pasto dellintera giornata
alimentare, per cui il fabbisogno energetico-nutrizionale si completa con Papporto degli altri pasti.

Raccomandazioni

Le grammature degli alimentari si intendono relative al prodotto crudo al netto delle parti non edibili.
Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane, pesche,
albicocche, kiwi, ananas, assicurare variahilita.

Trtaggi e legumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodotti
surgelati.

Per la preparazione del minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodotto surgelato, verdure miste per
minestrone, purché privo di patate e legumi.

I ceci, le lenticchie ed i fagioli devono essere rappresentati da prodotto secco, i piselli devono essere
surgelati extrafini o quelli in conserva privati del liquido di governo.

| legumi e gli ortaggi costituenti le minestre, possono anche essere sottoposti a trattamenti di
trasformazione in modo da renderli cremosi.

Prodotti ittici: il pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato privo di parti non commestibili
sotto forma di prodotto impanato o filetto al naturale.

Carni: le carni di bovino e quelle avicole, devono essere fresche e refrigerate.

Il prosciutto cotto deve essere privo di polifosfati e lattosio.

Prodotti da cereali: la pasta alimentare secca di tipo corto o piccolo.

Il riso deve essere parboiled.

Grassi di condimento e cottura: olio extravergine di oliva, burro.

Per la preparazione ed il condimento delle pietanze, & consentito I'utilizzo di limone anche sotto forma di
succo e di erbe aromatiche (basilico, maggiorana, origano, prezzemolo, sedano, salvia, ecc).

Si consiglia di utilizzare moderatamente saie iodato nelle fasi di preparazione e condimento delle pietanze.
Metodi di cottura utilizzabili Cottura al forno, arrosto (in forno, in tegame, in teglia, in padella), bollitura,
sbianchitura e sbollentatura, cottura a vapore, frittura in padella non in immersione, cotture miste
{orasatura, in casseruola e stufatura).

Comune di Massa Lubrense (NA) 10 27 Febbraio 2023
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TABELLE DIETETICHE per DIETA PESCOVEGETARIANA

Prima settimana

SCUOLA | SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA

_ Lunedi g ' g

Pasta e piselli

Pasta di semola 40 40

Piselli 50 60

Olio extravergine d'oliva 5 5 AT
Frittata di uova /';_:\;i‘:—-;’
Uovo intero 50 50 (%7
Parmigiano 2 2 tgl Slay
Qlio extravergine d'oliva 3 5 f -71"
Patate lesse o al forno 80 80 | RS St
Olio extravergine d'oliva 5 5 ] I

Martedi

Riso agli spinaci

Riso parboiled 50 50

Spinaci 50 70

Parmigiano 8 5

Olio extravergine d’oliva 5 5

Filetti di sogliola o platessa 50 60

Olio extravergine d'oliva 5 5

Carote in insalata 100 120

Olic extravergine d’oliva 5 5

Mercoledi

Pasta e fagioli

Pasta di semola 30 40
| Fagioli secchi 30 40

Olio extravergine d’oliva 5 5

Mozzarella 40 60

Finocchi cotti o crudi in 100 120

insalata ;

Olio extravergine d’oliva 5 I 5

ASL NAPQLI 3 SUD
| B] IAN
I Diri iologo
Dott.ssa Ter astantuono

{
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Dipartimento di Prevenzioue

UOC SIAN

Direttore: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail siaen@pec.asinapoli3sud.it
Sito: www.aslnapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE per DIETA PESCOVEGETARIANA
Prima settimana

SCUOLA SUCOLA |
iNFANZIA PRIMARIA

Giovedi g o]
Riso al pomodoro —
Riso parboiled 50 50 77 SuEFAS
Pomodoro q.b. q.b. : 2
Parmigiano 3 8]
Olio extravergine d'oliva 5 5
Bastoncini di meriuzzo n.2 n. 3 3 X
impanato
Spinaci al burro 100 120
Burro 5 7

Venerdi
Pasta con zucca ,'
Pasta di semola 50 50 |
Zucca 50 70 |
Parmigiano 3 5 |
Olio extravergine d’oliva 5 5
Polpette di legumi 30 30
Ceci secchi 20 20
Pane 10 10
Pomodoro g.b. q.b.
Pan grattato g.b. q.b.
Olio extravergine d'oliva 5 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70
Olio extravergine d'oliva 5 5
Dolcetto non farcito o con 30 30
marmellata

Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 150
Panino 30 50
Acqua medio-mineraie Mezzo litro |

ASL NAPQLI 3 SUD
IAN

Comune di Massa Lubrense (NA) 2
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TABELLE DIETETICHE per DIETA PESCOVEGETARIANA
Seconda settimana

SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA

Lunedi g o]
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40
Lenticchie secche 30 40
Qlio extravergine d’oliva 5 5
Caciocavallo di tipo silano 25 35
Lattuga o indivia in insalata 50 70
| Olio extravergine d’oliva 5 S

Martedi
Pasta e patate 4
Pasta di semola 40 50 R o
Patate ! 50 60 g
Olio extravergine d’oliva ' 5 5
Frittata di uova |
Uovo intero 50 50
Parmigiano 2 2
Olio extravergine d’oliva < 5
Spinaci in insalata 100 120
Olio extravergine d’oliva 5 5

Mercoledi

Pasta al ragl di verdure
Pasta di semola 50 50
Pomodoro g.b. q.b.
Carote, sedano e cipolle 20 30
Parmigiano 3 5
Olio extravergine d’oliva 5 5
Filetti di merluzzo 50 60
Olio extravergine d’oliva 5 5
Carote in insalata 100 120
Olio extravergine d’oliva 5 5

ASL NAPOL1 3 SUD

Comune di Massa Lubrense (NA) 3 17 Ottobre 2023
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TABELLE DIETETICHE per DIETA PESCOVEGETARIANA
Seconda settimana

| scuoLa SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA
Giovedi g g

Riso con minestrone

Riso parboiled 50 50
Minestrone misto o 50 70
Parmigiano 3 )

Olio extravergine d'oliva 5 5
| Filetti di sogliola o 50 60
| platessa impanati

Pan grattato q.b. g.b.

Olio extravergine d'oliva 5 5
Finocchi cotti o crudi in 100 120 !
insalata |
Olic extravergine d'oliva 5 5 }

Venerdi

Pasta e fagioli

Pasta di semola 40 50
Fagioli secchi 40 50

Olio extravergine d'oliva 10 10

Puré di patate 100 100
Patate 80 80

Latte scremato 10 10
Parmigiano 2 2

Burro 5 5

Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 150
Panine 30 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro

ASL NAPOLIL 3 SUD
UoC s
1 DirigentejBiologo

Dott.ssa Teresa Slantuono

LY
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Terza settimana

TABELLE DIETETICHE per DIETA PESCOVEGETARIANA

SCUOLA | ScUOLA
INFANZIA | PRIMARIA
Lunedi g g
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50
Spinaci 50 70
Parmigiano 3 5
Olio extravergine d’oliva 5 5
Filetti di sogliola o 50 60 ‘[
 plastessa
Olio extravergine d’oliva 5 5
Carote in insalata 100 120
Olio extravergine d'cliva 5 5
Martedi
Pasta e ceci
Pasta di semola 30 40
| Ceci secchi 30 40
| Olio extravergine d’oliva 5 5
Bastoncini di meriuzzo n 2 n 3
impanato
Finocchi cotti o crudi in 100 120
insalata
Olio extravergine d’oliva 5 5
Mercoledi
Riso con zucca
Riso parboiled 50 50
Zucca 50 70
Parmigiano 3 5
Olio extravergine d'oliva 5 5
Polpette di legumi 30 30
Lenticchie secche 20 20
Pane 10 10
Pan grattato g.b. qg.b.
Olio extravergine d’oliva 5 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70
Olio extravergine d'oliva 5 5 ASL NAPOLL3 SUD

Comune di Massa Lubrense (NA) 5
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UOC SIAN
Direttore: Dott. Pietluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail siaen@pec.asinapolidsud.it
Sito: www.asinapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE per DIETA PESCOVEGETARIANA
Terza settimana

SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA

Giovedi g g
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 50
Pomodoro q.b. gb.
Parmigiano 3 5
Olio extravergine d’oliva 5 5
Bocconcino di mozzarelia 40 60
Spinaci in insalata B 100 120
Olio extravergine d’oliva 5 5

Venerdi
Pasta e piselli
Pasta di semola 40 40
Piselli 50 60
Olio extravergine d’oliva 5 5
Frittata di uova
Uovo intero 50 50
Parmigiano 2 2
Qlio extravergine d’oliva 3 5
Patate lesse o al forno 80 80
Olio extravergine d’oliva 5 5
Dolcetto non farcito o con 30 30 |
marmellata

Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 150
Panino 30 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro

ASL NAPOLI 3 UD

UOC Sl4
Il Dirigente 20
Dott.ssa Teresa nidono
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TABELLE DIETETICHE per DIETA PESCOVEGETARIANA
Quarta settimana

SCUOLA I SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA
Lunedi g o)
Gateau di patate
| Patate 200 200
Mozzarella 20 30
Latte parzialmente scremato 20 30
Pan grattato 10 10
Uovo 25 25 |
Parmigiano - 2 2
Burro 9 5
Carote in insalata 100 120 |
Olio extravergine d'oliva 5 5
Martedi
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40
Lenticchie secche 30 40
Qlio extravergine d'oliva 5 D |
Formaggio fuso 30 40
Lattuga o indivia in insalata 30 70
Olio extravergine d’oliva 5 5
Mercoledi
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 50
Pomodoro q.b. g.b.
Parmigiano 3 5
Olio extravergine d’oliva 5 5
Filetti di cernia o di 50 60
platessa impanati
Pan grattato g.b. g.b.
Olio extravergine d'oliva S 5
Spinaci in insalata 100 120
Olio extravergine d'oliva 5 5

ASL NAPCLI 3 SHD
UGCC SIA!
1l Dirigente BioE0
Dott.ssa Teresa Majtgniuono
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Direttore: Dott. Pierluigi Pecorare
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TABELLE DIETETICHE per DIETA PESCOVEGETARIANA
Quarta settimana

SCUOLA | SCUOLA
INFANZIA 1 PRIMARIA
[ |
-5 Giovedi g g9
Pasta con fagioli
Pasta di semola 40 50
Fagioli secchi 40 | 50
Olio extravergine d’oliva 10 10
Patate lesse o al forno 80 80
Olio extravergine d’oliva 5 5
Venerdi
Riso con minestrone ]
Riso parboiled 50 50
Minestrone misto 50 70
Parmigiano 3 5
Olio extravergine d’oliva 5 5
Filetti di meriuzzo 50 60
Qlio extravergine d'oliva 5 5
Finocchi cotti o crudi in 100 120
insalata
Olio extravergine d’oliva 3 5
Tutti i giorni
Frutta di stagione 100 | 150
Panino 30 50
Acqua medic-minerale Mezzo litro

ASL NAPOLI 3 §
UQC SIA?

[ Dirigente B 0
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Variazioni per il periodo primavera - estate

Sostituire contorno “finocchi cotti o crudi in insalata” con “pomadori in insalata”:

SCUOLA | SCUOLA |
INFANZIA | PRIMARIA |

| Mercoledi | settimana, Giovedi - li settimana, |

| Martedi lll settimana e Venerdi - IV settimana g g |
Pomodori in insalata 100 120
| Olio extravergine d’oliva 5 | 5

ASL NAPOLI 3 SUD
UOC SIAN P'|,
1l Dirigente Bio
Doit.ssa Teresa Mast ono
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Computo nutrizionale

SCUOLA SCUOLA |
_ INFANZIA PRIMARIA
| Kcal 548 678 '
| Proteine g. 20; % 15 g.25,% 15
| Glucidi 9.78,%56 | g.101;% 55
Lipidi 9.-19;% 29 | g.20;% 30
Fibra g.9 g.13
Ferro mg. 4.5 mg. 5.5
Calcio mg. 307 mg. 364

Raccomandazieni

Le grammature degli alimentari si intendono relative al prodotto crudo al netto delle parti non edibili.
Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane, pesche,
albicocche, kiwi, ananas, assicurare variabilita.

Ortaggi e legumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodotti
surgelatj.

Per la preparazione del minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodotto surgelato, verdure miste per
minestrone, purché privo di patate e legumi.

I ceci, le lenticchie ed i fagioli devono essere rappresentati da prodotto secco, i piselli devono essere
surgelati extrafini o quelli in conserva privati del liquido di governo.

| legumi e gli ortaggi costituenti le minestre, possona anche essere sottoposti a trattamenti di
trasformazione in modo da renderli cremaosi.

Prodotti ittici: il pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato privo di parti non commestibil;
sotto forma di prodotto impanato o filetto al naturale.

Prodotti da cereali: la pasta alimentare secca di tipo corto o piccolo.

[l riso deve essere parboiled.

Ricotta e mozzarella deve provenire da latte vaccino.

Uova: devono essere di categoria di freschezza extra o A.

Grassi di condimento e cottura: olio extravergine di oliva, burro.

Per la preparazione ed il condimento delle pietanze, & consentito |'utilizzo di limone anche sotto forma di
succo e di erbe aromatiche (basilico, maggiorana, origano, prezzemolo, sedano, salvia, ecc).

Si consiglia di utilizzare moderatamente sale iodato nelle fasi di preparazione e condimento delie pietanze.

Metodi di cottura utilizzabili Cottura al forno, arrosto {in forno, in tegame, in teglia, in padella), bollitura,

sbianchitura e sbollentatura, cottura a vapore, frittura in padella non in immersione, cotture miste
(brasatura, in casseruola e stufatura).

ASL NAPOL| 3SUD

. D_U_OC SI4;
irigente 0go
Dott.ssa Teresa gnmcmo
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